Fistulas perianais caninas: aproveitando o poder a
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para acelerar a resolucdo clinica
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FLE = fluorescent light energy

INTRODUCAO

As fistulas perianais caninas (FPC) sdo dlceras e
tratos sinusais inflamatérias cronicas e dolorosas que
se desenvolvem espontaneamente na pele perianal.

E uma patologia debilitante e que tem um impacto
negativo na qualidade de vida (QdV) dos animais
afetados, podendo resultar em eutanasia se nao

é tratada de maneira eficaz.

0 tratamento médico convencional envolve a
utilizacdo de medicamentos imunomoduladores

ou imunossupressores cronicamente. No entanto,

a resolucdo bem-sucedida das lesdes pode ser
limitada pelo cumprimento deficiente do tutor, pelos
efeitos adversos de medicamentos e pelo custo do
tratamento.
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OBJETIVO DO ESTUDO

0 estudo teve como objetivo avaliar o efeito da

energia luminica FLE na:

¢ Extensao melhorada das lesoes perianais

e Reducdo dos sinais clinicos de vocalizacdo e
desconforto.

MATERIAIS E METODOS

Um total de 4 caes com lesdes compativeis com FPC.

Sinais clinicos incluiram:

® Tenesmo

® Hematoquezia

® Regido perianal mal cheirosa e ulcerada com fistulas
drenantes

e Dor, desconforto, lambedura e incapacidade de se
sentar

A energia luminica FLE foi aplicada como dnica
terapia.

Realizaram-se duas aplicagdes consecutivas na
mesma sessao, uma vez por semana, até que os
sinais clinicos melhoraram significativamente.

0s animais foram avaliados através da medicdo
a dimensao da lesao no inicio do estudo

e semanalmente, durante seis

semanas, utilizando software de

planimetria. Os tutores monitorizaram

a frequéncia de vocalizacao e esforco

durante a defecacdo e a frequéncia

de lambedura perianal numa escala

de 0 a 5 pontos para avaliar

a resposta a terapia.
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RESULTADOS

Todos os animais alcangaram uma reducgdo significativa na vocalizacao, esforco e lambedura apés duas semanas
(Figura 1).

Apds cinco semanas de terapia com energia luminica FLE, as areas lesionadas diminuiram significativamente.
(P =10,04) (Figura 2).

FIGURA 1. Pontuagoes semanais de disquezia FIGURA 2. Médias semanais das dreas lesionadas.
(vocalizagdo, esforgo) e desconforto (lambeduras).

Observou-se uma melhoria significativa a partir da

semana 2 (P = 0,002).
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VOCALIZAGAO ESFORCO LAMBEDURA

Neste estudo, o uso da energia luminica FLE produziu uma melhoria
significativa e a longo prazo em todos os aspectos da patologia.

Todos os animais demonstraram melhoria > 90% na extensao das lesoes
perianais, juntamente com a resolu¢do de todos os sinais de tenesmo, disquezia
e vocalizacdo na defecacao.

0Os beneficios desta terapia podem ser atribuidos a capacidade de aumentar a
producao de colagenio, modular a inflamacao da pele, estimular a angiogénese
em condicoes inflamatorias da pele e melhorar e acelerar o processo de
cicatrizacao.

Os resultados deste pequeno estudo exploratdrio sugerem que a energia luminica
FLE representa uma forma de terapia conveniente, eficaz e segura, com
potencial para longos periodos de remissao apos o tratamento e o potencial
para reduzir ou evitar a necessidade de medicamentos sistémicos, como
imunomoduladores e antibidticos .
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