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O granuloma acral por lambedura é um processo inflamatério
acompanhado de infecao profunda da pele frequentemente
localizado no carpo/metacarpo e/ou tarso/metatarso. O animal
apresenta uma placa rigida com engrossamento, fibrose, alopecia,
liquenificagao e, por vezes, hiperpigmentac¢ao do tecido cutaneo.
Geralmente este processo é secunddrio a outras patologias, tais
como atopia, alergia alimentar, piodermite profunda, etc... e é
perpetuado pela lambedura constante por parte do animal o que
confere um carater crénico e recidivante a lesdo. O tratamento
convencional é baseado no uso de anti-inflamatoérios, tais como
corticoides, e antibiéticos durante um longo periodo de tempo,
assim como desinfe¢do local e impedimento do animal de continuar
a lamber a zona. E igualmente importante o controle da causa
primdria para conseguir a correta regeneracao da pele.

EXPERIENCIA CLINICA COM A UTILIZACAO DE ENERGIA
LUMINICA FLE (PHOVIA - Vetoquinol) EM GRANULOMA ACRAL
POR LAMBEDURA

Jack, canideo, macho castrado de raca indeterminada, 5 anos de
idade e 16 kg de peso.
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HISTORIAL E MOTIVO DE CONSULTA

O Jack tem historial clinico de animal atépico desde os 2 anos de
idade. Manifesta epis6dios de prurido sazonal controlado com

toma didria de lokivetmab. Vem a consulta de dermatologia porque
desde ha 6 meses lambe de forma compulsiva a regido do carpo
esquerdo tendo provocado uma lesdao de grande dimensao por auto-
traumatismo. Esta lesao por vezes apresenta ligeiras melhorias mas
rapidamente recidiva e nunca chega a recuperar totalmente.

EXAME GERAL

Nao apresenta alteracdes ao exame geral.

EXAME DERMATOLOGICO

Apresentava uma lesao de aproximadamente 8cmxl2cm, com
alopecia, eritema, inchaco, escoria¢ao e liquenifica¢do na regidao do
carpo esquerdo.

EXAME COMPLEMENTARES

Citologia cutanea: revela aumento do niumero de macréfagos,
neutroéfilos e eosindfilos. Presenca de bactérias tipo cocos em baixo
numero.

DIAGNOSTICO

Granuloma acral por lambedura.

PLANO DE ABORDAGEM AO CASO

Tratar a infecdo inflamacao da zona e controlar o prurido e a
lambedura excessiva.

ABORDAGEM TERAPEUTICA

Devido a cronicidade e profundidade da lesdo, o tratamento
convencional seria baseado na administra¢do de antibiotico e
anti-inflamatoério durante um periodo de tempo aproximado

de 8-10 semanas. Com o intuito de evitar a toma prolongada de
medicag¢do sistémica, assim como, os seus efeitos secundarios,
introduzimos a terapia luminica FLE (fluorescent light energy) uma
vez por semana. Limpdmos a zona com clorhexidina e depois com
soro fisioldgico. Aplicamos uma fina camada de gel fotossensivel
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e procedemos a irradia¢do com a lampada PHOVIA durante 2 minutos. Repetimos o procedimento. O
animal colaborou em todo o momento nao mostrando qualquer desconforto. Foi prescrita medicagao oral
com prednisolona 1 mg/kg SID durante apenas 3 dias e lokivetmab 0,5mg/kg BID durante 10 dias e depois
SID até ao fim do tratamento para controle do prurido/atopia.

EVOLUCAO

Apés uma semana foi realizada a primeira reavaliacao onde se observou uma melhoria notéria
considerando o breve espago de tempo. A lesdo apresentava menos eritema e inchaco. Devido a
profundidade e tendéncia recidivante da lesao, realizamos mais cinco sessdes de terapia luminica com
terapia luminica FLE com espac¢o de uma semana entre elas. Nao foi prescrito mais nenhum tratamento
oral para além do lokivetmab. O paciente foi sempre apresentando melhoria ao longo das sessdes com
energia luminica FLE tal como se pode comprovar com as imagens fotograficas. A ultima sessao foi feita
a 52 semana estando o animal totalmente recuperado. Apés a ultima sessdo foram feitas reavalia¢des
passado 3 e 5 semanas sem ter ocorrido nenhuma recidiva durante este periodo de tempo.

RESULTADOS

A recuperacao do paciente foi muito satisfatoria e a colabora¢ao do paciente e tutor durante as sessoes
excelente. Conseguimos um 6timo resultado num, relativamente, curto espago de tempo evitando a
administracao oral de antibidtico e anti-inflamatério prolongado. Nao houve ocorréncia de nenhuma
recidiva até a data.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Penso que neste caso a utiliza¢do de energia luminica FLE foi uma ferramenta de grande utilidade no
tratamento do granuloma acral por lambedura. Sabemos que o granuloma acral por lambedura é uma
patologia que requer medicacao sistémica por um longo periodo de tempo. A utilizacao de PHOVIA foi
uma excelente alternativa que permitiu a redu¢ao de medicagao oral, evitando assim os seus efeitos
adversos e melhorando a qualidade de vida de paciente e tutor.
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